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3.4.1 Durchführung der Behandlung

Die psychotherapeutische Behandlung findet in regelmäßigen Sitzungen in der verabredeten Frequenz statt. 

Sind begleitende Gespräche mit den Bezugspersonen verabredet, gilt dies entsprechend.

Das konkrete Vorgehen ist verfahrensspezifisch und höchst individuell an den Therapiezielen (Zweckmäßigkeit) und den persönlichen Gegebenheiten des Patienten ausgerichtet. 

Den Erkenntnissen der modernen Psychotherapieforschung über den hohen Anteil der generellen Wirkfaktoren gegenüber den verfahrensspezifischen Faktoren bei der insgesamt großen Wirksamkeit aller bona-fide-Psychotherapien entsprechend wird in dieser Praxis Wert gelegt auf die Realisierung dieser allgemeinen Wirkfaktoren durch spezifische Interventionen. Leitlinien, Manuale und ausgearbeitete Behandlungspfade werden als Handlungs- und Entscheidungsvorschläge sorgfältig unter diesem Gesichtspunkt verwendet. 

Es besteht Interesse an der Beforschung der eigenen psychotherapeutischen Tätigkeit. Die Wirksamkeit der psychotherapeutischen Einzelinterventionen und des längerfristigen Verlaufs wird wie in „Kontinuierliche Wirksamkeitsprüfung“ (3.4.3) beschrieben geprüft.  Es besteht Bereitschaft zur Teilnahme an Forschungsstudien.

TP/AP: Leitlinienkonzepte werden im Punkt 3.4.1.1 aufgeführt.

VT: Symptomorientierte Behandlungspfade werden im Punkt 3.4.1.2 aufgeführt.

Jede Sitzung wird zeitnah dokumentiert. Hierfür wird das Formblatt „Sitzungsprotokoll“ (7.11 bzw. 7.12) verwendet. Der Stundenplan sieht für die Dokumentation regelmäßige Schreibzeiten vor (Wochenplan: 2.5.2)

Bei  Verständnisschwierigkeiten, fehlender Compliance, negativen therapeutischen Reaktionen, Gegenübertragungsschwierigkeiten, Stagnationen etc. wird supervisorische Hilfe in Anspruch genommen. Dafür ist eine feste Zeitplanung im Wochenplan vorgesehen (Wochenplan: 2.5.2)

Mit geltende Unterlagen:

· 2.5.2: Wochenplan

· 3.4.1.1: Leitlinienkonzepte 

· 3.4.1.2: Behandlungspfade

· 3.4.2: Kontinuierliche Wirksamkeitsprüfung

· 7.11: Stundenprotokoll (TP/AP) 

· 7.12: Stundenprotokoll (VT)
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