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1.2 Das Leitbild der Praxis

Das Menschenbild, das der psychotherapeutischen Arbeit in dieser Praxis zugrunde liegt, geht davon aus, dass Personen grundsätzlich fähig sind, ihre Probleme zu lösen, wenngleich ihnen diese Fähigkeit manchmal nicht zur Verfügung steht und sich psychische Störungen entwickeln. Ziel der psychotherapeutischen Arbeit dieser Praxis ist es, psychische Störungen abbauen und deren Entwicklung in Zukunft verhindern zu helfen. Patienten sollen sich auch darin unterstützt fühlen, über den Abbau ihrer Erkrankung hinaus zu Experten ihrer eigenen psychischen Gesundheit zu werden.

Um diese Ziele zu erreichen, werden unter Berücksichtigung der aktuellen wissenschaftlichen Standards und Leitlinien die psychotherapeutischen Verfahren Verhaltenstherapie bzw. tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie bzw. analytische Psychotherapie für Kinder und Jugendliche eingesetzt.  

Psychotherapie geschieht in Zusammenarbeit zwischen dem Psychotherapeuten und dem Patienten. Gemeinsam mit dem Kind, dem Jugendlichen und ggf. mit den Bezugspersonen erarbeitet der Psychotherapeut die Behandlungsziele und stellt ihnen seine Persönlichkeit und seine fachliche Kompetenz zur Verfügung, um die für die seelische Gesundung notwendigen Erfahrungen zu machen und Erkenntnisse zu gewinnen. Dies geschieht in der Kinder- und in der Jugendlichenpsychotherapie alters- und entwicklungsgemäß.

Ein weiteres Ziel der Arbeit in dieser Praxis ist es, der Tabuisierung psychischer Störungen  entgegen zu wirken. Patienten können erfahren, dass es hilfreich ist, bei einem psychischen Problem, ebenso wie bei einem körperlichen Problem, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Jeder Mensch kann eine psychische Störung entwickeln, ebenso wie jeder körperlich krank werden kann, und jeder kann für psychische Störungen ebenso psychotherapeutische Hilfe in Anspruch nehmen wie für körperliche Störungen somatisch-medizinische Hilfe.

Lassen sich die Beschwerden des Patienten nicht restlos beseitigen, so kann die Psychotherapie dem Patienten auch helfen, mit psychischen und körperlichen Problemen auf befriedigende Art weiter zu leben.
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