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	Datum, Uhrzeit
	Was war vorher?
	Körperliche 

Symptome
	Gedanken
	Angststärke (0-10) u. Dauer
	Verhalten

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Der folgende Text wird ausgedruckt und den Patienten ausgehändigt:

Angsttagebuch    







Name des Patienten:

	Freigabe
	Bearbeiter
	Änderungsstand
	Datum
	Seite
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